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Επιστημονικός συνεργάτης στην Παιδοψυχιατρική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Εκπαίδευση 

Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου «Γκαμπριέλε ντ΄Αννούτσιο» του Κιέτι-Πεσκάρα Ιταλίας 

Πτυχιακή εργασία με θέμα : «Ψυχο-δερματο-ανοσολογία : συσχέτιση ψυχής και σώματος» 

   Ειδίκευση στην Παιδοψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Γενικό     
   Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
   Κατά την διάρκεια της ειδικότητας ασκήθηκε στην Ψυχιατρική Ενηλίκων στο «Ψυχιατρικό     
   Νοσοκομείο Αττικής», στη Νευρολογία στο «Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης» και για    
   20 μήνες ως ειδικευόμενη παιδοψυχίατρος στην Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία Αθηνών και   
   στη Μονάδα Εφήβων στο Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 
 
Επιστημονικοί Σύλλογοι και Ενώσεις 

Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Πειραιά 

Τακτικό Μέλος της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος 

Μέλος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 

 

Ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών 

Argyriou E., Petroggona M., Charitaki S., Belivanaki M., Giannakopoulos G., Kolaitis G. (2011) 
:Aripiprazole in Children and Adolescents with Schizophrenia. Current Psychopharmacology, 
2012, 1, 117-121 

 

 

Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια 

mailto:petroggonamaria@gmail.com


2010 

Nikaina Ε., Rizou C., Petroggona, M., Filiopoulos C., Papavasiliou A : BOTULINUM TOXIN 
TREATMENT IN UPPER LIMB SPASTICITY: TREATMENT CONSISTENCY. 11Ο International Child 
Neurology Congress. May 2-7, 2010, Cairo, Egypt 

2009 

Sakellaropoulos K., Bazigou E., Rizou C., Nikaina E., Petroggona M., Kotsalis, C., 
Paraskevoulakos, E., Papavasiliou, A. 

Headaches in the Families of Children with Idiopathic Epilepsy Syndromes. 14th Mediterranean 
Meeting of Child Neurology. Marsala, May 28-30, 2009 

Rizou C., Kotsalis C., Petroggona M., Sakellaropoulos K., Paraskevoulakos E., Bazigou E., 
Papavasiliou A.:Co-occurenca of epilepsy and headaches in clinical practice; patient and disease 
characteristics. 14th Mediterranean Meeting of Child Neurology. Marsala, May 28-30, 2009 

Ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια 

2013 

Μπουρούς Γ., Μαρίνη Ε., Πετρόγγονα Μ., Αργυρίου Ε., Μπελιβανάκη Μ., Κολαΐτης Γ. 
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΨΥΧΩΤΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΚΑΝ ΣΕ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ. 8Ο Πανελλήνιο 
Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 31 Μαΐου-1 Ιουνίου 2013 

Αγγελή Α., Μαγκλάρα Κ., Δουμπού Δ., Πετρόγγονα Μ., Καραγεωργοπούλου Κ., Σύρος Ι., 
Χαντζαρά Β., Κολαΐτης Γ., Λιακοπούλου Μ. ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΗ ΔΟΜΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΟΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΧΩΡΟ:ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ. 8Ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο. Αθήνα, 31 Μαΐου-1 
Ιουνίου 2013 

2012 

Αργυρίου Ε., Πετρόγγονα Μ., Γιαννακόπουλος Γ., Χαριτάκη Σ., Μπελιβανάκη Μ., Κολαΐτης Γ. Η 
ΑΡΙΠΙΠΡΑΖΟΛΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ. 1ο Συνέδριο Κολλεγίου 
Εκπαίδευσης, Έρευνας Πρόληψης & Θεραπείας Ψυχικών Διαταραχών. Αθήνα, 9-11 Μαρτίου  

2008 

Πετρόγγονα Μ., Κότσαλης Χ., Παπαβασιλείου Α., Νευρολογική Κλινική Παίδων Πεντέλης. 
VIDEO-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ANGELMAN. 8Ο 
Πανελλήνιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-14 Δεκεμβρίου 2008 

Ευαισθητοποίηση στην Ψυχοθεραπεία 

Σεμινάριο Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας στη Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας του Ψ.Ν.Α. 



Σεμινάριο Τμήματος Γνωσιακής Ψυχοθεραπείας Ψυχιατρικής Κλινικής Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Βιωματικό και Θεωρητικό Σεμινάριο στη Γενική Θεωρία Συστημάτων για Εφαρμογές στις 
Επιστήμες του Ανθρώπου: ¨Εξοικείωση με το Συστημικό Σκέπτεσθαι¨. Αθηναϊκό Κέντρο 
Μελέτης του Ανθρώπου(ΑΚΜΑ) 

Επιμορφωτικά Σεμινάρια 

25/6/2013-2/7/2013: Εισαγωγικό εκπαιδευτικό σεμινάριο στη μέθοδο «Θετικοί γονείς  
χαρούμενα παιδιά», στα πλαίσια του «Προγράμματος εκπαίδευσης γονέων με παιδιά 3-8 
ετών με προβλήματα διαγωγής»-Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών (12 ώρες) 

05/03/2012-30/04/2012: Ειδικές Αναπτυξιακές Διαταραχές Λόγου και Κίνησης-
Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

4/3/2011-27/5/2011: «Το πένθος και η διεργασία του». Ψυχολογικές, ψυχοπαθολογικές, 
θεραπευτικές και πολιτισμικές προσεγγίσεις 

18-19/03/2011: 4ο Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής-Μ.Ε.Υ. Β’ Παιδιατρικής Κλινική 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Σεπτέμβρης 2011: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στις μεθόδους Effective Child & Family Program-
Πρόγραμμα «Προαγωγής Υγείας Παιδιών Γονέων με Ψυχική Διαταραχή» (12 ώρες) 

Φεβρουάριος 2010-Ιούνιος 2010: Συμμετοχή σε Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Διάγνωση-
Διαχείριση-Αντιμετώπιση Παιδιών και Εφήβων με ΔΕΠΥ»-Παιδοψυχιατρική κλινική 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών & Ελληνική Εταιρεία Μελέτης ΔΕΠΥ 

Φεβρουάριος 2010: «Πρώιμες ψυχωσικές εκδηλώσεις-εκπαίδευση στην χορήγηση της 
ημιδομημένης συνέντευξης CAARMS»-κλάδος προληπτικής ψυχιατρικής Ε.Ψ.Ε. 

Οκτώβρης 2010-Ιούνιος 2011: Σεμινάριο για την ψυχική υγεία των βρεφών-Παιδοψυχιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών (20 ώρες) 

Σεπτέμβρης 2009-Ιούλιος 2010: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα των ειδικευόμενων ιατρών του 
Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 

Επιμορφωτικά Συνέδρια 

31/05/2013-01/06/2013: 8o Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο–12 CME-CPD 

09/03/2012-11/03/2012: 1ο Συνέδριο του Κολλεγίου Εκπαίδευσης, Έρευνας, Πρόληψης & 
Θεραπείας Ψυχικών Διαταραχών -9 CME-CPD 

27/05/2011-29/05/2011: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 7oυ Πανελλήνιου 
Παιδοψυχιατρικού Συνεδρίου-18 CME-CPD 



03/07/2009-05/07/2009: Διεθνές Θεματικό Συνέδριο «Από την Ψυχική Αναστολή στην 
Υπερκινητικότητα» (a.e.p.e.a) 

15/05/2009-17/05/2009: 6ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο 

28/05/2009-30/05/2009: 14th Mediterranean Meeting of Child Neurology, Marsala 

13/12/2008-14/12/2008: 8ο Πανελλήνιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο-9 CME-CPD 

24/11/2007-25/11/2007: 7ο Πανελλήνιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο 

08/06/2007-10/06/2007: 5ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο 

19/04/2007-22/04/2007: 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων 

27/05/2005-29/05/2005: 4ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο 

16/O5/2005-19/05/2005: 9th Multidisciplinary International Conference of Biological 
Psychiatry: «Stress and Behavior», St. Petersburg, Russia 

12/03/2005-15/03/2005: Regional & Intersectional Congress of World Psychiatric Association: 
«Advances in Psychiatry»/20WPA- CME 

14/ 10/2004-18/10/2004: 5th International Congress of Neuropsychiatry:«Ψυχιατρική και 
Νευροεπιστήμες» 

28/03/2003-29/03/2003: 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο: «Κατάθλιψη πριν από τα 20 χρόνια της 
ηλικίας»-Ε.Ψ.Ε. & Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Ιπποκράτειου Γ.Π.Ν.Θ. 

Επιμορφωτικές Ημερίδες 

29/11/13-30/11/13: Εκπαιδευτική διημερίδα «Τι συμβαίνει στα παιδιά 
μας;Αναπτυξιακά,συναισθηματικά και συμπεριφορικά προβλήματα» Ελληνική Εταιρία 
Ψυχικής Υγιεινής & Νευροψυχιατρικής του Παιδιού, Α΄Παιδιατρική Κλινική και 
Παιδοψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών 

20/11/13: «Το δικαίωμα στην εκπαίδευση των νοσηλευόμενων παιδιών και εφήβων» 
Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική Νοσονομείου Παίδων «Η Αγ.Σοφία» 

02/02/13: Εκπαιδευτική ημερίδα «Διαταραχές στο φάσμα του Αυτισμού: σύγχρονες 
προσεγγίσεις τεκμηριωμένη πρακτική» Ελληνική Εταιρία Ψυχικής Υγιεινής & 
Νευροψυχιατρικής του Παιδιού 

06/04/13: «Φροντίζοντας παιδιά και οικογένειες: Πρωτοβουλίες προαγωγής ψυχικής υγείας 
σε περίοδο ύφεσης» 

16/04/2010: Εφηβεία, Θεσμοί, Κρίση: Ερωτηματικά-Ε.ΚΕ.ΨΥ.Ε. 



15/10/10-16/10/10: Επιστημονικό Συμπόσιο των Παιδικών Χωριών SΟS Ελλάδος με θέμα 
«Όταν κινδυνεύουν τα παιδιά» 

19/02/2010: Ψυχοπαθολογία της Εφηβικής Ηλικίας -ΕΛ.Ε.Π.ΨΥ.Σ.ΕΠ. 

23/10/2010: Ψυχοπαθολογία της Βρεφικής Ηλικίας -ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΒΡΕΦΩΝ 

30/04/2010: Hμερίδα του Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών: «Προσεγγίζοντας 
ψυχοθεραπευτικά μια κλινική περίπτωση από Γνωσιακή, Συστημική και Ψυχαναλυτική 
οπτική γωνία» 

27/11/2009: «Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή : Κλινικά, ψυχολογικά και θεραπευτικά 
διακυβεύματα»-Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. 

01/06/2007-02/06/2007: «Ο Έφηβος-Η Διαταραχή και ο Ψυχαναλυτικός Ψυχοθεραπευτής» 
στο πλαίσιο των Σεμιναρίων Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Ψυχοθεραπείας Παιδιού και 
Εφήβου-Ε.Ψ.Ε. 

15/12/2006: «Η Ψυχιατρική Περίθαλψη στην Ελλάδα»-Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. 

13/ 05/2005: «Γνωσιακή-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία στη Σχιζοφρένεια: «θεωρητικές 
βάσεις, πρακτικές εφαρμογές»-Ψ.Ν.Α. 

09/06/2005: «Γενικές Αρχές Ψυχοθεραπειών»-Ψ.Ν.Α. 

01/07/2005-03/07/2005: Εκπαιδευτική διημερίδα Ένωσης Ελλήνων Ειδικευομένων Ψυχιάτρων 

 

Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά, Ιταλικά 
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